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七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血常规的影响 
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摘  要：【目的】探明七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血常规的影响情况，为临床应用提供依据。

【方法】通过抗生素制作菌群失调腹泻小鼠模型，灌胃给药七味白术散传统汤剂和 1/2 超微汤剂

治疗，采用眼球采血法，用 CA-500 血液自动分析仪进行测定。【结果】模型组的血小板数、红

细胞平均体积和白细胞数较正常组低(P<0.01 或 P<0.05)。经灌胃治疗后，传统汤剂组和超微汤剂

1/2 量组的血小板数、红细胞平均体积以及白细胞数在数值上均有所增长，其中传统汤剂组的红

细胞平均体积已恢复正常，与正常组比较无统计学差异(P>0.05)，超微汤剂 1/2 量组的血小板数

和红细胞平均体积与正常组比较无统计学差异(P>0.05)，提示已恢复正常。七味白术散复方能促

进血小板、白细胞的生成，对红细胞平均体积有所改善，且超微汤剂的白细胞增加幅度较传统汤

剂组大。【结论】七味白术散对菌群失调腹泻小鼠的免疫功能具有一定的调节作用，且超微汤剂

1/2 量约优于传统汤剂全量。 

关键词：血常规，七味白术散，超微中药，免疫调节，肠道菌群 

The effect of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on blood of diarrheal mice 
with dysbacteriosis 
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Abstract: [Objective] To understand the influence of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on blood of diarrheal mice 
with dysbacteriosis. [Methods] Diarrheal mice model with dysbacteriosis was made by feeding 
antibiotics, then treated with intragastric administration of Qi-Wei-Bai-Zhu-San and 1/2 amount of 
ultra-micro Qi-Wei-Bai-Zhu-San. The blood was collected by the eyeball method and analyzed with the 
CA-500 blood automatic instrument. [Results] The values of PLT (platelet), MCV (mean corpuscular 
volume) and WBC (white blood cell) in the model group mice were lowed than that in control group 
mice (P<0.01 or P<0.05). After treatment by gavage, the values of PLT, MCV and WBC of the 
traditional decoction group and 1/2 amount of ultra-micro Qi-Wei-Bai-Zhu-San increased, and the 
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MCV of traditional decoction group returned to normal and had no statistical difference comparing with 
control group (P>0.05). There were no statistics differences in the values of PLT and MCV between 
ultra-micro 1/2 amount group and control group (P>0.05). It implied that the blood recovered to 
normal. Qi-Wei-Bai-Zhu-San could promote the production of PLT and WBC, and improve the MCV. 
The WBC of 1/2 amount of ultra-micro Qi-Wei-Bai-Zhu-San group increased more than that of 
traditional decoction group. [Conclusion] Qi-Wei-Bai-Zhu-San could control immune function of 
diarrheal mice with dysbacteriosis. The functions of 1/2 amount of ultra-micro Qi-Wei-Bai-Zhu-San 
were better than that of traditional Qi-Wei-Bai-Zhu-San. 

Keywords: Blood routine, Qi-Wei-Bai-Zhu-San, Ultra-micro Chinese medicine, Immune control,   
Intestinal microbiotia 

超微中药技术使中药的细胞壁破碎，但不改变

其分子结构，大大增加了药物的吸收和利用。药材

细胞壁破碎后，有效成分能迅速、彻底溶出。超微

中药有效成分在水中的溶出明显高于传统饮片[1]，

其疗效也明显优于传统饮片[2]，但超微中药的疗效

机理及安全性等仍需进一步研究。运用现代生物学

的理论与技术来研究超微中药的疗效机理，对中医

药现代化与国际化都具有重大的意义。 

七味白术散原方载于《小儿药证直诀·下卷》：

“人参二钱五分，白茯苓五钱，白术(炒)五钱，藿香

叶五钱，木香二钱，甘草一钱，葛根五钱(渴者加至

一两)，功效主要是健脾生津，行气消胀，能达到扶

正祛邪的目的”[3]。临床实践及现代药理研究证明，

七味白术散对小儿迁延性腹泻[4]、溃疡性结肠炎[5]、

霉菌性肠炎[6]、脾虚湿盛型腹泻等多种肠道疾病有

很好的治疗效果[7]。七味白术散对人轮状病毒感染

腹泻也具良好疗效[8]。李春颖等进行了七味白术散

加味治疗抗生素相关腹泻的研究，证明七味白术散

加味对抗生素相关性腹泻有显著治疗作用[9-10]。 

血常规指标是医学临床医生诊断疾病的重要

基础数据，也是医学科技工作者在科研工作中经常

采集的重要基础数据。血常规指标的准确测定无论

对临床诊断还是科研工作者都具有重要意义[11]。有

文献表明[12-14]，腹泻会导致白细胞数不同程度的升

高或降低，血小板有降低的现象。许多中药复方对

血液中的红细胞数，血红蛋白含量，中性粒细胞数

以及淋巴细胞数均有所提高[15]。本课题组已证实七

味白术散汤药对菌群失调腹泻有较好的疗效，且超

微七味白术散 1/2 量与传统七味白术散全量的疗效

相当[16]。为了进一步研究七味白术散对治疗菌群失

调腹泻血液指标的影响，本研究通过眼球采血法，

对菌群失调腹泻小鼠的血液的部分生理生化指标

进行了分析。 

1  材料与方法 

1.1  材料 

1.1.1  动物：SPF 级昆明小鼠 48 只，雌雄各半，体

重 20±2 g，由湖南斯莱克斯实验有限公司提供。 

1.1.2  饲料：由湖南中医药大学动物实验中心   

提供。 

1.1.3  屏蔽环境实验设施：湖南中医药大学动物实

验中心。 

1.1.4  药物：七味白术散：人参(吉林) 6 g、木香(云

南) 6 g、白茯苓(云南) 10 g、炒白术(安徽) 10 g、藿

香叶(广东) 10 g、葛根(广西) 10 g、甘草(内蒙古)   

3 g。同批次购自湖南中医药大学第一附属医院。 

传统汤剂：以上为 1 剂汤药量，加冷水漫过药

面，浸泡 30 min 后，先用大火煮沸，再改用小火煎

煮，煎煮 2 次，每次煎煮时间为 15-20 min。将两

次煎煮的药液混合后即制成七味白术散传统汤剂，

4 °C 保存备用。 

1/2 量超微汤剂：将单味中药超微粉碎，按上

述配比加入适量开水，搅拌，冷却后低速离心取上

清液，制成超微汤剂 1/2 量，4 °C 保存备用。 

1.1.5  试剂：硫酸庆大霉素(宜昌人福药液有限责任

公司生产，批号：5120106)、头孢拉定胶囊(山西纤

源制药股份有限公司生产，批号：110804)。将头孢
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拉定胶囊和硫酸庆大霉素注射液用无菌生理盐水

配成浓度为 62.5 g/L 的抗生素混合液[17][即 6 支庆大

霉素(2 mL)+3 粒头孢(0.25 g)配制成混合液]，4 °C

保存备用。 

1.2  方法 

1.2.1  动物分组：课题组前期研究已经证实七味白

术散汤药对菌群失调腹泻有较好的疗效，并且通过

肠道微生物和酶对超微七味白术散 1/8 量、超微七

味白术散 1/4 量、超微七味白术散 1/2 量、超微七

味白术散全量与传统七味白术散全量的疗效比较

发现，超微七味白术散 1/2 量与传统七味白术散全

量的疗效相当[16]，为了通过多项指标对上述实验结

果进行进一步评价和验证，本实验在小鼠适应性饲

养 4 d 后随机分成 4 组，即对照组、模型组、传统

汤剂组、1/2 超微量汤剂组，每组 12 只，雌雄各半，

分笼饲养。 

1.2.2  造模方法：正 常 组 给 予 无 菌 生 理 盐 水    

0.35 mL/(只·次)灌胃，其余各组采用抗生素混合液

0.35 mL/(只·次)灌胃。每天 2 次，连续 5 d，粪便变

得稀软湿软即造模成功，具体方法及判断依据参见

文献[17-18]。  

1.2.3  给药方法及剂量：造模成功后，灌胃给药，

每天 2 次，连续 4 d。正常组及模型组给予无菌生

理盐水，其余各组按临床等效用药剂量给药。 

1.2.4  采血方法：实验前禁食 12 h，禁水 1 h，眼

球采血 1.0-1.5 mL，注入 EDTA-K2 抗凝管中，混匀

后，2 h 内送检，4 h 内完成检测。 

1.2.5  仪器及测定方法：CA-500 血液自动分析仪，

山东兰桥医学科技有限公司生产，阻抗法测定。 

1.2.6  统计学分析：用 DPS v7.05 软件处理数据，各

分组所得计量数据采用平均值±标准差( x ±s)表示，

两组间均数比较用 t 检验，P<0.05 有统计学意义。 

2  结果与分析 

2.1  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血小板的

影响 

由表 1 可知，经抗生素造模后，血小板数有所

降低，与正常组比较有统计学差异(P<0.01)，血小

板比容、血小板平均体积和血小板体积分布宽度虽

有所降低或上升，但与正常组比较无统计学差异

(P>0.05)。经灌胃治疗后，传统汤剂组和超微汤剂

1/2 量组的血小板数虽在数值上均有所上升，但传

统 汤 剂 组 与 正 常 组 比 较 仍 存 在 着 统 计 学 差 异

(P<0.05)，超微汤剂 1/2 量组与正常组比较无统计学

差异(P>0.05)。这可能与人参皂苷 Rb3 能降低血小

板的聚集功能有关[19]。 

 

表 1  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血小板的影响 
Table 1  The effect of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on bloodplatelet of diarrheal mice with dysbacteriosis 

 
血小板计数(PLT) 

Platelet count 
(109/L) 

血小板比容(PCT) 

Thrombocytocrit 
(mL/L) 

血小板平均体积(MPV) 

Mean platelet volume 
(fL) 

血小板体积分布宽度(PDW) 

Platelet volume distribution width 
(%) 

正常组 

Normal group 
1167.833±234.628 6.415±2.818 8.233±0.446 13.326±6.469 

模型组 

Model group 
697.500±53.459a 5.505±0.520 5.505±0.520 16.017±0.402 

传统汤剂组 

Traditional group 
729.333±411.760A 5.215±3.357 8.033±0.378 15.967±0.956 

超微汤剂 1/2 量组 

1/2 Amount of ultra micro 
group 

808.333±348.595b 6.590±2.801 8.317±0.458 16.017±0.705 

注：与正常组相比：A：P<0.05；a：P<0.01. 与模型组相比：b：P<0.01. 

Note: Compared with the normal group: A: P<0.05; a: P<0.01. Compared with the model group: b: P<0.01. 



328 微生物学通报 Microbiol. China 2015, Vol.42, No.2 

 

http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

2.2  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠红细胞的

影响 

由表 2 可知，经混合抗生素造模后，小鼠红细

胞 平 均 体 积 降 低 ， 与 正 常 组 比 较 差 异 极 显 著

(P<0.01)。红细胞数量、血细胞比容和红细胞体积

分布宽度并没有太大变化，各组间差异不显著

(P>0.05)。经七味白术散治疗后，小鼠红细胞平均

体积与正常组比较无统计学差异(P>0.05)，提示已

恢复正常。其中，在数值上超微汤剂 1/2 量组的增

长幅度不如传统汤剂大。 

2.3  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血红蛋白

的影响 

由表 3 可知，经混合抗生素造模后，小鼠血红

蛋白和红细胞平均血红蛋白浓度在数值上均有所

上升，并且血红蛋白与正常组比较有统计学差异

(P<0.05)，经七味白术散灌胃治疗后，血红蛋白、

红细胞平均血红蛋白含量、红细胞平均血红蛋白浓

度在数值上虽都继续上升，但与正常组比较均没有

统计学差异(P>0.05)，且超微汤剂 1/2 量组约优于传

统汤剂全量组。 
 

表 2  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠红细胞的影响 
Table 2  The effect of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on red blood corpuscle of diarrheal mice with dysbacteriosis 

 
红细胞计数(RBC) 

Red-cell count 
(1012/L) 

血细胞比容(HCT) 

Hematocrit (L/L) 

红细胞平均体积(MCV) 

Mean corpuscular volume 
(fL) 

红细胞体积分布宽度(RDW) 

Red blood cell volume 
distribution width (%) 

正常组 

Normal group 
17.688±1.697 0.930±0.083 52.317±1.504 9.537±4.631 

模型组 

Model group 
18.372±1.211 0.949±0.059 49.167±1.563a 11.083±0.567 

传统汤剂组 

Traditional group 
17.588±5.060 0.952±0.067 51.767±0.836b 11.767±0.409 

超微汤剂 1/2 量组 

1/2 Amount of ultra 
micro group 

17.333±1.610 0.886±0.124 49.917±2.581Bc 11.367±0.579 

注：与正常组相比：a：P<0.01. 与模型组相比：B：P<0.05；b：P<0.01. 与传统汤剂组相比：c：P<0.01. 

Note: Compared with the normal group: a: P<0.01. Compared with the model group: B: P<0.05; b: P<0.01. Compared with the 
traditional group: c: P<0.01. 

 
 

表 3  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠血红蛋白的影响 
Table 3  The effect of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on haemoglobin of diarrheal mice with dysbacteriosis 

 
血红蛋白(HGB) Hemoglobin 

(g/L) 

红细胞平均血红蛋白含量

(MCH) Red cell hemoglobin 
concentration (pg) 

红细胞平均血红蛋白浓度(MCHC) 

Mean corpuscular hemoglobin 
concentration (g/L) 

正常组 

Normal group 
326.167±29.431 18.517±1.950 356.167±27.199 

模型组 

Model group 
349.333±35.115A 18.083±0.538 360.167±26.248 

传统汤剂组 

Traditional group 
365.333±24.345 19.250±1.203 388.500±23.037 

超微汤剂 1/2 量组 

1/2 Amount of ultra 
micro group 

362.833±40.770 20.417±2.275 406.833±60.476 

注：与正常组相比：A：P<0.05. 

Note: Compared with the normal group: A: P<0.05. 
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2.4  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠白细胞的

影响 

由表 4 可看出，混合抗生素造模仅对小鼠白

细胞数量有影响(P<0.05)，对小鼠淋巴细胞数、单

核细胞数和中性粒细胞数均无影响(P>0.05)。经七

味白术散灌胃治疗后，白细胞数、淋巴细胞数、

单核细胞数和中性粒细胞数均有所增加，且超微

汤剂 1/2 量组的增加幅度较传统汤剂组大，与正常

组 或 模 型 组 比 较 都 有 统 计 学 意 义 (P<0.01 或

P<0.05)。 

3  讨论 

血小板是哺乳动物血液中的有形成分之一，它

是由骨髓造血组织中的巨核细胞产生。多功能造血

干细胞在造血组织中经过定向分化形成原始的巨

核细胞，又进一步成为成熟的巨核细胞。成熟的巨

核细胞膜表面形成许多凹陷，伸入胞质之中，相邻

的凹陷细胞膜在凹陷深部相互融合，使巨核细胞部

分胞质与母体分开。最后这些被细胞膜包围的与巨

核细胞胞质分离开的成分脱离巨核细胞，经过骨髓

造血组织中的血窦进入血液循环成为血小板。有研

究表明大量使用抗生素后能引起血小板明显减  

少[20]，血小板减少若长期不愈，就会引起粘膜渗血

致便血、尿血、咯血、呕血等，甚至心脏粘膜出血、

心肌渗血致使心律失常，或心跳骤停、脑出血也会

致使昏迷或死亡，还会造成皮肤过早老化、黑色素

沉着、各脏腑功能低下而早衰。七味白术散复方中

人参的主要药用成分为人参皂苷，人参皂苷能抑制

血小板的凝集功能并能促进骨髓造血组织中的巨

核细胞的生成[21]，从而使血小板的数量增加。 

红细胞是血液中数量最多的一种血细胞，红细

胞中含有血红蛋白，血红蛋白能与空气中的氧结

合，因此红细胞能通过血红蛋白将吸入肺泡的氧运

送给组织，而组织中新陈代谢产生的一部分二氧化

碳也能通过红细胞运送到肺部通过肺泡同体外的

氧气进行气体交换，将二氧化碳排出体外。红细胞

平均体积降低常见于小细胞低色素性贫血和全身

性溶血性贫血[22]。有文献表明[23-24]，人参水煎液具

有一定的补血作用，但其补血作用机理还有待于进

一步研究。 

白细胞俗称白血球，它包括粒细胞、淋巴细胞

和单核细胞，是人体血液中非常重要的一类血细

胞。白细胞在人体中担负许多重任，它具有吞噬异

物并产生抗体的作用，机体伤病的损伤治愈能力，

抗御病原体入侵的能力，对疾病的免疫抵抗力等。

人身体有不适时，经常会通过白细胞数量的显著变

化而表现出来[25]，服用抗生素后会使白细胞减少， 

 
 

表 4  七味白术散对菌群失调腹泻小鼠白细胞的影响 
Table 4  The effect of Qi-Wei-Bai-Zhu-San on white blood cell of diarrheal mice with dysbacteriosis 

 
白细胞计数(WBC) 

White blood cell count 
(109/L) 

淋巴细胞计数(LYM) 

Lymphocyte count 
(109/L) 

单核细胞计数(MON) 

Monocyte count  
(109/L) 

中性粒细胞计数(GRA) 

Neutrophil count (109/L)

正常组 

Normal group 
7.800±1.387 6.833±1.134 0.317±0.133 0.467±0.350 

模型组 

Model group 
7.217±0.431a 6.783±0.387 0.183±0.075 0.417±0.147 

传统汤剂组 

Traditional group 
11.133±3.117AB 10.050±2.951A 0.717±0.392A 0.667±0.423AB 

超微汤剂 1/2 量组 

1/2 Amount of ultra 
micro group 

16.983±4.988ab 11.433±2.690ab 2.267±1.397AB 2.117±1.283ab 

注：与正常组相比：A：P<0.05，a：P<0.01. 与模型组相比：B：P<0.05，b：P<0.01. 

Note: Compared with the normal group: A: P<0.05, a: P<0.01. Compared with the model group: B: P<0.05, b：P<0.01. 
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免疫力下降，葛根中葛根素具有促白细胞生长[26]、

免疫调节及刺激和诱生机体干扰系统等作用[27]；茯

苓中含有丰富的多糖，具有抗肿瘤、增强机体免疫

等作用[28]；白术中的挥发油和多糖具有调节胃肠，

腹膜孔、增强免疫功能、抗肿瘤、衰老等功效[29]。

中药饮片经超微处理后，粒度更加细微均匀，表面

积增加，孔隙率增大，增加了药材成分与溶剂的接

触面积，药物能更好地分散、溶解在溶剂中，进入

人体的超微饮片是大部分破壁后的全细胞成分[30]，

超微汤剂中的茯苓和白术的促白细胞生成的物质

能更容易被机体吸收，故超微汤剂组的白细胞增加

幅度较传统汤剂组大。 

实验动物血液生理生化指标易受人为因素和

动物自身因素的影响，本实验用 SPF 级 KM 小鼠当

天采集的样品，用全自动血液分析仪当天测定各项

指标，消除了人为因素的影响。本研究证明了七味

白术散对滥用抗生素引起的菌群失调腹泻的血常

规中的部分指标有一定的恢复效果，且七味白术散

超微汤剂的白细胞增加幅度较传统汤剂组大，为临

床应用提供了科学依据。 
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