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历史回顾与进展 

中国新发传染病研究的开拓者们 
——《微生物学通报》创刊 40 周年纪念 

张建中 

(中国疾病预防控制中心传染病预防控制所  北京  102206) 

 
 

摘  要：自 20 世纪 70 年代初以来，全球有大量的新发传染病出现，仅有重要影响的新发传染

病就达 45 种以上，其中有至少 3 个团队因相关病原体的发现获得了诺贝尔医学或生理学奖；

期间，不论我国处于“文化大革命”时期，还是处于改革开放和经济社会快速发展时期，总有一

批科学家战斗在新发传染病应对的第一线。特别是那些在中国新发传染病研究领域的开拓者

们，他们努力跟踪国内外传染病疫情进展，进行着新发传染病及其病原体的证实工作。本文借

祝贺《微生物学通报》创刊 40 周年之际，对这些科学家在此期间的开创性工作进行初步整理，

并加以简要评述；历史不会忘记他们为我国的医学事业所做出的重要贡献，也会激励一代又一

代的微生物学和医学工作者。 
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The pioneers on emerging infectious diseases research in China 
——Written in commemoration of the 40th Anniversary of Microbiology China 

ZHANG Jian-Zhong 

(National Institute for Communicable Disease Control and Prevention Chinese Center for Disease Control and Prevention,  
Beijing 102206, China) 

Abstract: Since the early 1970s, a lot of emerging infectious diseases (EID) have appeared in the 
world, including more than 45 very serious EIDs. At least three teams won the Nobel prizes in physi-
ology or medicine due to the discovery of relevant pathogens. Whether in the period of “Cultural 
Revolution”, or in the rapid development period of China, there were always a number of scientists 
fighting in the first line of infectious diseases prevention and control. These pioneers always try to 
track the latest developments of EIDs in the world, and engaged in EIDs surveillance and pathogens 
confirmation. Just in time to congratulate the 40th Anniversary of Microbiology China, a preliminary 
review and brief comments were done on these pioneering work in this period. Their crucial contri-
butions to Chinese medicine will go down in history, and will also inspire generations of microbiol-
ogy and medical workers in China. 
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世界卫生组织总干事中岛宏博士在《1996 年

世界卫生报告》中告诫：“我们正处于一场传染性

疾病全球危机的边缘，没有哪一个国家可以幸免，

也没有哪一个国家可以对此高枕无忧”。特别是新

出现和新发现的传染病逐年增多、日益肆虐。自

1956 年我国学者汤非凡在世界上首次分离成功沙

眼衣原体以来，国内学者在重要病原发现中成为世

界第一人并引起国际高度关注的不多；不论是从新

中国成立后的百业待兴到“文化大革命”时期，再到

改革开放及中华民族的伟大复兴，在识别我国新出

现的传染病病原体及疾病控制领域，始终有一批战

斗在一线的专家、医务工作者和传染病防控人员，

对中国的传染病防治事业和微生物学研究做出了

突出贡献。特别是自 20 世纪 70 年代以来，国内一

批又一批新发传染病(Emerging infectious diseases，

EID)研究的先驱者们，进行了大量相关病原体的证

实工作。他们为中国医学事业所做出的重要贡献历

史不会忘记，并激励一代又一代的微生物学和医学

工作者努力工作。本文对这批科学家的开创性工作

进行初步整理并简要评述，以纪念他们为中国医学

事业所做的重要贡献，并以此祝贺《微生物学通报》

创刊 40 周年。 

1  新发传染病概述 

EID 的概念是美国学者在 20 世纪 90 年代初期

提出的，当时是指近年来由新出现(或新发现)的新

种或新型病原微生物引起的传染病。其后各国学者

在 EID 的概念上出现了多种解读和判断标准：有

将 20 世纪 70 年代初期作为是否为 EID 的判断起

始点的，也有将近 20 年或近 30 年作为判断时限的；

对于新种和新型(包括表型和基因型)的判断尺度

也存在明显的差异，以至于对新发传染病的统计种

类也差异很大，从四十余种到近百种不等。 

纵观四十余年，除少数年份外，每年大都有一

种或数种新的传染病出现或被发现，且其病原体种

类复杂，从朊病毒、病毒、细菌、立克次体、衣原

体、螺旋体到寄生虫。 

随着时间的推移，不太可能一直将 20 世纪 70

年代初期作为判断 EID 起始点，也许会重新回到

当初提出 EID 概念时的“近年来”的概念上，或许

限定在十年之内新出现(或新发现)的传染病作为

今后 EID 覆盖病种的动态调整依据更为合适。 

2  国内外新发传染病病原发现历程及对比 

四十多年来，全球超过 40 种重要的新发传染

病病原体被发现，其中至少有 3 组学者因病原体的

发现获得了诺贝尔生理学或医学奖；新病原的发现

能力，在一定程度上也反映了一个国家或地区的医

学发展水平。 

在中国，少数新病原的发现者同时是国际上的

首次病原发现者或发现者之一，但多数是在国外报

道后的数年或十数年才证实我国存在相关病原体；

有些是几个团队在同一时间段独立完成(如对肾综

合征出血热病原体汉坦病毒的研究等)。本文对中

国相关病原开创性研究情况(包括主要发现者和时

间)进行了整理(见表 1)，时间标注以正式发表论文

所标注的投稿时间为准(若文中有明确工作完成时

间点记录，则以文中记录为时间依据)，并注意病

原体命名变化可能对发现者追溯的影响。 

考虑到随着现代病原体分型技术的发展，发现

一个病原体的新型(特别是基因型)并不一定对病

原体的认识有重要价值，仅对有特别重要意义的新

型发现纳入统计；虽然有些传染病由于近年来的流

行(如曾引起北京市 2006 年 7 月份广州管圆线虫病

暴发疫情)曾被作为新发传染病处理，但经查这些

病原体的发现已很久远，文中不再列入。有些病原

体虽然严格讲不属于 EIDs 范畴(如西尼罗病毒等)，

但由于近年来的变异或暴发流行，业界普遍作为

EID 看待，在此仍然列入，但给予必要的备注说明。 

3  典型病原发现事件对我国的警示意义 

3.1  中国境内首例艾滋病病人的发现 

1985 年 6 月份在北京协和医院发现中国首例

艾滋病的病人，是一位旅游者，美籍的阿根廷人。

此病人因严重肺部感染、呼吸衰竭被收入北京 
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表 1  40 年来新发传染病病原体发现及在中国首次检出情况一览表 
Table 1  The list of EIDs and related pathogens found in the last 40 years and the China’s first detected cases   

病原体 

Pathogens 

新发传染病名

称 

Name of EIDs 

发现年份

Year 

病原体确认者及国籍 

Discoverer of pathogens 
and nationality 

中国病原确认者及

确认时间 

Pathogens discoverer 
and the time in China 

备注 

Note 

空肠弯曲菌  

Campylobacter jejuni 

肠炎 1972 Dekeyser P.等(比利时)[1] 司马慧兰等(1981)[2]  

轮状病毒  

Rotavirus 

腹泻 1973 Bishop R. F.等(澳大利

亚)[3] 

洪涛等(1984)[4] 洪涛院士是世界上人类 B

组轮状病毒的首次发现者

甲型肝炎病毒  

HAV 

甲型肝炎 1973 Feinstone S. M.等(美国)[5] 毛江森等(1979)[6] 曾引起上海 1988 年甲肝

大流行[7] 

创伤弧菌 

Vibrio vulnificus 

食源性败血症 1974 Thorsteinsson S. B.等(冰

岛)[8] 

陈光宇等(中国香

港)(1986)[9] 

 

细小病毒 B19 

HPVB19 

传染性红癍、再

障危象、慢性贫

血、关节炎等 

1974 Cossart Y. E.等(英国)[10] 王绮云等(1991)[11]  

埃博拉病毒  

Ebola virus 

埃博拉出血热 1976 Emond R. T.等(英国)[12] @  

微小隐孢子虫 

Cryptosporidium par-
vum 

急性和慢性腹

泻 

1976 Nime F. A.等(美国)[13] 韩范等(1987)[14]  

汉坦病毒 HtV 肾综合征出血

热 

1977 李镐汪(Kim K. H.)等(韩

国)[15] 

宋干、严玉辰，何浩

等(1982)[16-18] 

 

丁型肝炎病毒 HDV 丁型肝炎 1977 Rizzetto M.等(意大利)[19] 许健音(1983)[20]  

嗜肺军团菌  

Legionella pneumophila 

军团病 1977 McDade J. E.等(美国)[21] 康晓明等 

(1982)[22] 

 

产毒素(TSST-1)金黄

色葡萄球菌  

Toxigenic (TSST-1) 
Staphylococcus aureus 

中毒性休克综

合征(TSS) 

1978 Todd J.等(美国)[23] 王俊生等(1990)[24]  

人嗜 T 淋巴细胞病毒 I

型 HTLV-1 

成人 T 淋巴细

胞淋巴瘤 

1980 Gallo R. C.等(美国)[25] 李以菀等(1983)[26]  

人嗜 T 淋巴细胞病毒

II 型 HTLV-II 

毛细胞白血病 1982 Kalyanarman (日本)[27] 李以菀等(1983)[26]  

大肠杆菌 O157:H7 

Escherichia coli 
O157:H7 

出血性肠炎 1982 CDC (美国)[28] 权太淑等(1986)[29]  

伯氏疏螺旋体 

Borrelia burgdorferi 

莱姆病 1982 Burgdorfer W.等(美国)[30] 艾承绪等(1986)[31]  

朊病毒  

Prion 

新型克-雅氏

病、库鲁病

(Ku-rmm)、克

—雅氏综合症

(CJD)、格斯特

曼综合症(GSS)

及致死性家庭

性失眠症(FFI) 

1982 史坦利·布鲁希纳(Stanley 

B. Prusiner) (美国)[32] 

洪涛等(1999)[33] 史坦利·布鲁希纳 1997 年

获诺贝尔生理学或医学奖

     (待续)
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     (续表)

人免疫缺陷病毒 

HIV 

艾滋病 1983 弗朗索瓦丝·巴尔·西诺西

(Francoise Barre-Sinoussi)和

吕克-蒙塔尼(Luc Montag-

nier) (法国) 

王爱霞(1985)☆ 弗朗索瓦丝·巴尔·西诺西

和吕克-蒙塔尼 2008 年获

得诺贝尔生理学或医学奖

幽门螺杆菌 

Helicobacter pylori 

胃炎、消化性溃

疡、胃癌 

1983 巴里·马歇尔(Marshall B. J.)

和罗宾·沃伦(Robin Warren 

J.) (澳大利亚)[34] 

张振华(1995)[35] 罗宾·沃伦与巴里·马歇尔

2005 年获诺贝尔生理学或

医学奖 

人类嗜 T 淋巴细胞病

毒Ⅲ型 HTLV-Ⅲ 

眼带状疱疹等 1984 Van de Perre P.(卢旺达)[36] @  

比氏肠胞虫 

Enterocytozoon bieneusi 

比氏肠胞虫病，

顽固性腹泻 

1985 Desportes I.等(法国)[37] @  

人疱疹病毒-6  

HHV-6 

婴儿丘疹、婴儿

玫瑰疹 

1986 Salahuddin S. Z.等(美国)[38] 蓝祥英等(1990)[39]  

卡晏环孢子球虫 

Cyclospora cayetanen-
sis 

持续性腹泻 1986 Soave R.等(美国)[40] 苏庆平等(1995)[41]  

埃里克体 Ehrlishia 

spp. 

人埃里克体病 1987 Maeda K.等(美国)[42] 李芹阶等(1993)[43]  

丙型肝炎病毒 HCV 丙型肝炎 1989 Houghton M.等(美国)[44] 孙永德等(1990)[45]  

人疱疹病毒-7 HHV-7 发热、皮疹、中

枢神经系感染 

1990 Frenkel N.等(美国)[46] 唐晓鹏等 

(2001)[47] 

 

汉赛巴尔通体 

Bartonella henselae 

猫抓病、细菌性

血管瘤病 

1990 Slater L. N.等(日本)[48] 栗冬梅等(2005)[49]  

瓜那瑞陶病毒 

Guanarito virus 

委内瑞拉出血

热 

1991 Tesh R. B.等(美国)[50] 

 

@  

O139 群霍乱弧菌 

Vibrio cholerae O139 

霍乱 1992 Shimada T.等(日本)[51] 刘捷等(1993)[52]  

巴比虫新体  

Balbesin n. sp. 

非典型巴比虫

病 

1991 Quick R. E.等(美国)[53] @  

亨德拉病毒 HeV 间质性肺炎、无

菌性脑膜炎 

1994 Murray K.等(澳大利亚)[54] @  

萨比亚病毒 

Sabia virus 

巴西出血热 1994 Lisieux T.等(巴西)[55] @ 1990 年出现病例，1994 年

分离病毒成功 

嗜吞噬细胞无形体

Anaplasma phagocy-
tophilum 

人粒细胞无形

体病 

1994 Bakken J. S.等(美国)[56] 曹务春等(2003)[57]  

庚型肝炎病毒 HGV 庚型肝炎 1995 Simons J. N.等(美国)[58] 王宇等(1996)[59]  

人疱疹病毒-8 HHV-8 卡波济氏肉瘤 1995 Chang Y. I.等(美国)[60] 滕智平等(1998)[61]  

输血传播病毒 TTV 肝炎 1997 Nishizawa T.等(日本)[62] 周育森等(1998)[63]  

禽流感病毒 H5N1 人感染高致病

性禽流感 

1997 Subbarao K.等(美国)[64] 

和 Saw T. A.等(中国香港)[65]

#  

尼帕病毒 NiV 脑膜炎或呼吸

系统感染 

1998 CDC (美国)[66] @  

     (待续)
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     (续表)

西尼罗病毒 WNV 病毒性脑炎 1999 

(见备注)
Nash D.等(美国)[67] @ 西尼罗病毒最初于 1937

年分离自乌干达西尼罗地

区一发热妇女而得名。但

在 1999 年美国首先暴发

流行前，未受到重视 

新型冠状病  

SARS virus 

重症急性呼吸

综合征(SARS) 

2003 Peiris J. S. M., Lai S. T., 

Poon L. L. M.等(中国香

港、德国和美国)[68] 

☆  

大肠杆菌 O104:H4  

E. coli O104: H4 

肠出血性大肠

杆菌感染 

2005 Woo K. B.等(韩国)[69] @ 曾引起 2011 年欧洲流行
[70] 

新甲型 H1N1 流感病

毒 Influenza A virus 

subtype H1N1 

甲型 H1N1 流

感 

2009 

(见备注)
美国 CDC[71] ☆ 在 1977 年在前苏联等曾

流行，更早可追溯到 1918

年；但本次引起大流行的

新甲型 H1N1 流感病毒基

因中包含有猪流感、禽流

感和人流感三种流感病毒

的基因片段 

新型布尼亚病毒

SFTSV 

发热伴血小板

减少综合征 

2010 于学杰等(中国)[72] *  

中东呼吸综合征冠状

病毒 MERS-CoV 

重症肺炎 2012 Zaki A. M.等(沙特阿拉

伯)[73] 

@  

人感染 H7N9 禽流感

病毒 Huan infected 

with H7N9 avian in-
fluenaz virus 

流感，重症肺炎 2013 高瑞波，袁正宏，舒跃龙

等(中国)[74] 

*  

注：*：为首次发现者；#：属于发现团队人员；@：尚未在中国发现；☆：详见正文介绍. 

Note: *: As the first discoverer; #: As team member(s) of discoverers; @: Not found in China yet; ☆: See description in text. 

 
协和医院重症监护病房。病人胸片为典型的肺孢子

虫肺炎(PCP)，病情发展异常迅速。时任内科副主

任的王爱霞教授参加会诊时，提出了艾滋病的疑似

诊断，她也因此成为了完成中国首例艾滋病诊断的

第一人。 

在境内首例艾滋病病人的发现过程中，卫生部

药品生物制品鉴定所的张华远教授在艾滋病病毒

(HIV)血清抗体检测中起了关键作用。病人死亡后

的病理报告与血清学报告一样，同样支持艾滋病的

诊断。这一年距全球首例艾滋病的发现仅有 4 年。

后经外事部门联系了解，获知该病人在国外早已被

诊断为艾滋病。 

首例艾滋病人毕竟是外国人，是不是中国人中

就没有？国际报道的病例中，艾滋病多见于同性

恋、吸毒人员和献血人员。1989 年，王爱霞牵头

在中国的献血员中开展了 HIV 的筛查工作。并对

北京协和医院检验科所珍藏的已确诊为梅毒的病

人血清标本进行检测，结果在 67 份血清中筛查出

了一份 HIV 阳性。此人为男性同性恋，HIV 阳性，

一年之后就出现了艾滋病症状；这是我国发现的首

个成年男性同性恋患者 HIV 感染。 

我国首例艾滋病病人的确认，得益于王爱霞教

授的高度专业敏感性和北京协和医院良好的医疗

及检验平台，对我国的艾滋病防控起步具有重要贡

献。该病例的发现，反映出当时我国与其他国家的

疫情交流很差，即便是北京协和医院这样的国内顶
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级综合医院，对一位在国外早被确诊为艾滋病的患

者，也做不到信息共享；也再次表明，一种新发传

染病在我国的首次确认时间并不代表在我国的最

早存在时间。 

3.2  SARS 的应对 

SARS 是进入 21 世纪以来第一类严重威胁人

类健康的新发烈性病毒传染病。2002 年 11 月 16

日首发 SARS 病例出现在中国广东佛山，2003 年 3

月中旬在香港大规模暴发，并迅速在世界范围流

行。香港、德国和美国实验室率先找到 SARS 患者

新冠状病毒感染的证据。 

SARS 疫情的应对是一场遭遇战，对我国的防

疫体系和实验室检测能力是一次严峻的考验。疫情

的应对过程中，从信息的隐瞒到高效透明，从应对

的各自为战到全国一盘棋，虽然付出了惨重的代

价，但也唤醒了我国的传染病防控体系。借此建立

了全国的传染病网络直报系统，强化了传染病应对

核心能力建设，启动了传染病重大专项。 

3.3  2009 年首例输入性甲型 H1N1 流感病例的

确认 

H1N1 流感可在人间传播，曾引起了 1918 年

的流感大暴发；2009 年 3−4 月，墨西哥暴发 H1N1

疫情，其后传播到全世界。2009 年 4 月 30 日凌晨，

世界卫生组织把全球流感大流行警告级别提高到

第 5 级；2009 年 6 月 11 日，世界卫生组织将全球

流感大流行警告级别提升至最高等级第 6 级；疫情

最终在全球引起的感染病例数量巨大，其中确诊病

例超过 130 万人，死亡病例超过 1.4 万人。 

2009 年 5 月 11 日，来自美国的一名中国留学

生被确诊为我国内地首例输入性甲型 H1N1 流感

病例，该病例于 5 月 7 日由美国圣路易斯经圣保罗

经日本东京及北京首都国际机场，于 9 日抵达成

都。5 月 10 日，四川省疾病预防控制中心两次复

核检测，结果均为甲型 H1N1 流感病毒弱阳性，按

照《甲型 H1N1 流感诊疗方案(2009 年试行版第一

版)》，初步诊断患者为甲型 H1N1 流感疑似病例。

5 月 10 日晚，中国疾病预防控制中心和军事医学

科学院接到疑似患者标本，连夜开展实验室检测，

最终确定为甲型 H1N1 确诊病例。  

首例输入性 H1N1 病例的确认，虽然从文献复

习和事件回顾中可以获得许多相关专家贡献的信

息；但严格的讲，首例输入性 H1N1 病例的确认是

中国多部门协同作战的结果，包括中国疾病预防控

制中心和其他军队、地方实验室研发有效的诊断试

剂并及时配发到各地的网络实验室所建立起的检

测体系；包括国家在对国外疫情充分研判的基础

上，建立起来的对来自疫区人员的监控体系；也包

括当发现疑似病例后卫生部迅速派出专家组参与

研判和应对。这种输入性病例首先出现在何地带有

偶然性，但被及时检出却带有很大的必然性。此次

疫情的应对，标志着中国传染病预警预测体系和全

国联动模式在重大疫情应对中可发挥重要作用。 

H1N1 流感的传播特征和存在隐性感染(或轻

症病人)的特征，决定了通过发现并隔离传染源的

策略不可能最终避免其广泛流行；但在治疗药物储

备不足和缺乏疫苗的情况下，对输入病例的及时发

现，为疫苗研发和储备药物生产赢得了宝贵时间，

有效减少了重症和死亡病例的发生。 

3.4  2013 年 H7N9 病原体的确认 

H7N9 型禽流感是一种全球首次发现的新亚

型流感病毒。2 月底和 3 月初，上海市(复旦大学

附属)第五人民医院呼吸科发现一例不明原因重症

肺炎患者。复旦大学上海医学院经过病原学筛查，

根据获得的核酸序列和反复验证，提示病原体可能

是一种以 H7N9 新型流感病毒为基因骨架，同时含

有多种流感基因片段的重配毒株。此后，实验结果

得到中国 CDC 的复核和确认。3 月底，中国疾病

预防控制中心从患者的标本中分离到 H7N9 禽流

感病毒。中国国家卫生和计划生育委员会组织专

家，依据病例的临床表现、实验室检测和流行病学

调查结果，最终诊断为人感染 H7N9 禽流感确诊病

例。3 月 31 日，国家卫生和计划生育委员会正式

通报此次人感染的 H7N9 禽流感病毒是全球首次

发现的新亚型流感病毒。 



张建中: 中国新发传染病研究的开拓者们 517 

 

http://journals.im.ac.cn/wswxtbcn 

其后，我国的科研和疾控团队，在 H7N9 病原

体及其致病性研究领域引领了国际研究，大量高水

平研究成果发布，进一步以科研实力证明我国自

SARS 以来应对新发突发传染病能力有了显著 

提高。 

4  中国病原发现能力迅速提升但仍面临严
峻挑战 

SARS 后的十年，不论是硬件建设、信息网络，

还是人员配备，中国在传染病防控领域都取得了长

足进步。近来在新型布尼亚病毒和 H7N9 病原发现

方面的出色表现，展示出中国新发传染病侦检能力

的显著提高。但同时也应该看到，中国在传染病应

对能力建设方面发展还很不均衡，特别是在细菌性

和寄生虫性病原体分析方面的能力相对薄弱；在食

源性病原体的综合检测能力方面也亟待提高。一旦

在这些领域出现突发、新发传染病，快速识别能力

仍面临严峻挑战。 

后记： 

在本文整理中，涉及到大量文献查阅与核对，

虽竭力争取做到信息准确，但难免存在疏漏和不准

确之处；只希望该文能起到抛砖引玉作用，并通过

专家、读者的不断斧正，留下对中国在新病原发现

领域开拓者们的一份纪念。也祝愿《微生物学通报》

在走过了重要的 40 年历程后，走向新的辉煌。本

文整理期间，得到了曹建平、董小平、阚飙和闫笑

梅等多位专家、学者的帮助，正是由于他们的协助，

才使文中避免了不少错误，在此一并表示感谢。 
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