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摘  要:【目的】植物精油萃取自天然植物, 因具有抗菌活性, 近年来受到广泛关注。论

文的目的是分析植物精油的化学成分, 测试其抗菌活性, 并研究其化学成分与抗菌活性

之间的联系。【方法】实验选取了肉桂、山苍子、丁香、香茅、迷迭香和大蒜精油等 6 种

典型植物精油, 通过气质联用分析方法研究了其化学组分, 并通过污染食物技术研究了

其对黑曲霉和绳状青霉的抗真菌活性, 以及对大肠杆菌和金黄色葡萄球菌的抗细菌活性。

【结果】气质联用分析结果表明, 肉桂、山苍子、香茅和迷迭香等 4 种植物精油的化学成

分主要是醛类和醇类, 丁香精油的主要化学成分是丁香油酚, 大蒜精油化学成分基本上

都是含硫的醚类, 其中二烯丙基三硫醚(大蒜素)含量最高。抗菌活性结果显示, 不同植物

精油的抗菌活性不同, 6 种植物精油的抗真菌活性由强到弱依次为: 肉桂>大蒜>丁香>山

苍子=香茅>迷迭香, 抗细菌活性由强到弱依次为: 肉桂>山苍子>丁香>香茅=迷迭香>大

蒜。【结论】植物精油的抗真菌、细菌活性与其化学组分密切相关, 肉桂、山苍子、香茅

和迷迭香等 4 种精油的抗菌活性可能主要与其化学成分中的醛类和醇类有关, 丁香精油

较高的抗菌活性可能主要源于丁香油酚; 大蒜精油具有高效的抗真菌活性主要源于其化

学成分中的含硫醚。不同植物精油化学成分不同, 抗真菌、细菌活性也不同, 表明其可能

有不同的抗真菌与抗细菌机制。 
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Abstract: [Objective] Essential oils are aromatic oily liquids obtained from some aromatic 

plant materials by distillation and squeezing. In recent years, essential oils have attracted more 

attention due to their antimicrobial activity. The objective of this study was to analyze the 

chemical constituents and the antimicrobial activity of essential oils, and the correlation be-

tween them. [Methods] Six typical essential oils were selected as experimental target, includ-

ing cassia oil, litsea cubeba oil, clove oil, citronella oil, rosemary oil and garlic oil. Then the 

chemical compositions of the above oils were analyzed by GC-MS. Moreover, the antifungal 

activity against Aspergillus niger and Penicillium funiculosum, and the antibacterial activity 

against Escherichia coli and Staphylococcus aureus were investigated with poisoned food 

technique. [Results] GC-MS analyses showed that the chemical composition of cassia oil, lit-

sea cubeba oil, citronella oil, and rosemary oil were all mainly aldehydes and alcohols, the 

main composition of clove oil was eugenol. Garlic oil was composed of a variety of thio 

ethers; especially di-2-propenyl trisulfide (allicin) was the highest content in them. The poi-

soned food technique results revealed that different kinds of essential oil have diffident antim-

icrobial activities. The antifungal activity order of six essential oils was: cassia oil (highest ac-

tivity) >garlic oil>clove oil>litsea cubeba oil=citronella oil>rosemary oil, and the antibacterial 

activity order was: cassia oil (highest activity) >litsea cubeba oil>clove oil>citronella 

oil=rosemary oil>garlic oil. [Conclusion] The antimicrobial activity of essential oils was 

closely related to their composition. The high efficient antimicrobial activity of cassia oil, lit-

sea cubeba oil, citronella oil and rosemary oil is possible due to the composition of aldehydes 

and alcohols; antimicrobial activity of clove oil is result from the composition eugenol; and the 

high antifungal activity of garlic oils should be related to the composition of thio ethers. The 

different effective compositions in different essential oils suggest that different oils have dif-

ferent antifungal/antibacterial mechanism. 

Keywords: Essential oil, Chemical constituents, Antifungal activity, Antibacterial activity 
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近年来 , 环保法规日益严格 , 人类更加注

重健康, 崇尚自然。在这种形势下, 研发一些新

型的天然、低毒的抗菌剂成了国内外抗菌领域

的研究热点。植物精油, 因其萃取自天然植物, 

同时又具有广谱的抗菌活性, 日益受到国内外

专家学者的关注, 植物精油抗菌活性及其机制

的研究也成了一个比较活跃的研究领域。 

植物精油又称挥发油或香精油 , 是萃取植

物特有的芳香味儿油状液体, 取自于草本植物

的花、苞、叶、枝、根、树皮、果实、种子和

树脂等, 以蒸馏和压榨等方式提炼出来[1−3]。研

究报道称, 植物精油具有广谱的抗微生物活性, 

能够抑杀细菌、真菌和病毒[4−10]。而且, 植物精

油能够影响微生物各个阶段的生长: 生长延滞

期延长 , 指数生长期的生长速率下降 , 总的细

胞生长数量降低[2]。除此之外, 一些研究表明, 

植物精油能够抑制真菌毒素的产生, 如 Sindhu

等[11]报道了姜黄(Curcuma longa L.)叶油能够抑

制黄曲霉的生长 , 并抑制黄曲霉毒素的产生 , 

Rassoli 和 Owlia[12]报道了百里香属(Thymus)的

T. eriocalyx 和 T. X-porlock 两种精油也能够抑制

黄 曲 霉 毒 素 的 产 生 。 本 文 选 择 了 香 茅

(Cymbopogon citrates)精油、山苍子(Litsea cu-

beba)精 油 、 肉 桂 (Cinnamomum zeylanicum)精

油、丁香(Syzygium aromaticum)精油、迷迭香

(Rosmarinus officinalis)精油和大蒜(Allium sati-

vum)精油等 6 种典型植物精油, 通过 GC-MS 分

析了它们的化学成分, 研究了它们对革兰氏阴

性的大肠杆菌(Escherichia coli)和革兰氏阳性

的金黄色葡萄球菌(Staphylococcus aureus)的抗

细菌活性 , 以及对黑曲霉(Aspergillus niger)和

绳状青霉(Penicillium funiculosum)这两种典型

的常见污染霉菌的抗真菌活性, 并探讨了植物

精油化学成分与抗菌活性之间的联系。本研究

选取了几种典型的植物精油, 对其化学组分、

抗细菌和抗真菌活性, 以及化学组分与抗菌活

性之间的联系开展了较为系统的研究工作, 该

研究将为获得具有高效抗菌活性的植物精油 , 

开发新型的植物精油抗菌剂提供重要的研究  

基础。 

1  材料与方法 

1.1  菌株、培养基和精油 

香茅精油、山苍子精油、肉桂精油、丁香

精油、迷迭香精油和大蒜精油均购自广州百花

香料股份有限公司, 为纯天然植物精油。 

大 肠 杆 菌 ATCC 8739, 金 黄 色 葡 萄 球 菌

ATCC 6538 均购自美国菌种保藏中心, 由本实

验室保存; 黑曲霉 GIM 3.412, 绳状青霉 GIM 

3.103 均购自广东省微生物菌种保藏中心, 由本

实验室保存。 

MH (Mueller hinton)培养基、PDA (Potato 

dextrose agar)培养基均购自广东环凯微生物科

技有限公司。实验所用 MH 琼脂修饰培养基是

在 MH 培养基中加入 0.5%的 Tween 20 和 1.5%

的琼脂后高温灭菌配制, PDA 修饰培养基是在

PDA 培养基中加入 0.5%的 Tween 20 后经高温

灭菌配制。 

1.2  实验方法  

1.2.1  霉菌孢子悬液和细菌悬液的配制 [13−15]: 

将黑曲霉和绳状青霉分别接种到 PDA 斜面培

养基中, 置于恒温培养箱中 28 °C 培养 7 d。将

培养好的黑曲霉和绳状青霉斜面分别用灭菌的

0.1%的 Tween 80 洗脱孢子, 将孢子悬液充分涡

旋混匀 , 并用 0.1%的 Tween 80 分别稀释至

5×106 CFU/mL (血球计数板计数)备用。将大肠

杆菌和金黄色葡萄球菌分别从 MHA 斜面上接

种到 MH 培养基中, 置于摇床上 35 °C 振荡培养

2−4 h 至指数生长期, 分别取指数生长期的菌液

1 mL, 离心弃上清, PBS 各洗涤 1 次, 并用 PBS
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重悬, 分别稀释至 5×106 CFU/mL (测 OD600 调

节菌浓度)备用。 

1.2.2  植物精油的气质联用分析[16−19]: 6 种植

物 精 油 通 过 美 国 Thermo Finnigan 公 司 的   

Trace GC/DSQ 气质联用仪进行分析, 所用色谱

柱为 DB-5ms (长 30 m×直径 0.25 mm×填充粒子

直径 0.25 μm)。色谱条件为: 初始温度为 60 °C, 

保持 2 min, 之后以 10 °C/min 的速度升温至

220 °C, 保 持 15 min, 载 气 He, 流 速       

1.0 mL/min。程序升温进样模式(PTV)分流进样, 

分流比为 1:50。进样口温度从初始 70 °C 升温

至 250 °C。电离方式为 EI, 离子源温度为 200 °C, 

四 级 杆 扫 描 范 围 30−450 m/z, 传 输 线 温 度   

250 °C。将样品的质谱图与 NIST 质谱库中的标

样 进 行 比 对 , 对 化 合 物 进 行 试 验 性 的 分 析   

鉴定。 

1.2.3  植物精油的抗真菌活性研究(污染食物

技术, Poisoned food technique)[15,17]: 将 PDA

修饰培养基熔化后, 将香茅、山苍子、肉桂、

丁香、迷迭香和大蒜精油等 6 种植物精油分别

加入到 PDA 修饰培养基中, 使每种植物精油均

配制成如下浓度梯度(V/V): 0, 0.016%, 0.031%, 

0.063%, 0.125%, 0.250%, 0.5%, 1%。取黑曲霉和

绳状青霉的孢子悬液(5×106 CFU/mL)各 100 μL, 

分别加到平皿上(即每个平皿约 5×105 CFU), 涂

布均匀, 每种精油每个浓度每种霉菌各做 3 个

平行 , 帕拉胶膜将平皿边缘封口 , 置于恒温培

养箱中 28 °C 静置培养 28 d, 观察统计实验  

结果。 

1.2.4  植物精油的抗细菌活性研究(污染食物

技术)[15,17]: 将 MH 琼脂修饰培养基熔化后, 将

香茅、山苍子、肉桂、丁香、迷迭香和大蒜精

油等 6 种植物精油分别加入到 MH 琼脂修饰培

养基中, 使每种植物精油均配制成如下浓度梯

度(V/V): 0、0.016%、0.031%、0.063%、0.125%、

0.25%、0.5%、1%。将大肠杆菌和金黄色葡萄

球菌的菌悬液(5×106 CFU/mL)充分混匀后, 各

取 100 μL, 分 别 加 到 平 皿 上 (即 每 个 平 皿 约

5×105 CFU), 涂布均匀 , 每种精油每个浓度每

种菌各做 3 个平行, 置于恒温培养箱中 35 °C 培

养 7 d, 观察统计实验结果。 

2  结果与分析 

2.1  6 种植物精油的气质联用化学组分分析 

根据气质联用分析结果, 6 种植物精油的可

能化学组分见表 1。由表 1 可以看出, 肉桂精油

的醛类总含量约为 87%, 醇类总含量约 8%; 山

苍子精油醛类总含量约 71%, 醇类总含量约 4%; 

香茅精油的醇类总含量约 40%, 醛类总含量约

38%; 迷迭香精油醇类总含量约 54%, 醛类总

含量不足 1%; 丁香精油的主要化学组分是丁

香油酚, 约占了总化学组分的 85%。大蒜精油

的化学组分比较特殊, 基本上都是含硫的醚类, 

其中二烯丙基三硫醚(大蒜素)含量最高 , 约占

总的化学组分的 30%。 

2.2  6 种植物精油的抗真菌活性  

6 种植物精油对黑曲霉和绳状青霉的最低

抑制浓度(Minimum inhibitory concentration, 

MIC)见表 2, 从表 2 可以看出, 肉桂精油的抗真

菌活性最强, 其次是大蒜精油、山苍子精油、

丁香精油和香茅精油, 迷迭香精油的抗真菌活

性最弱。肉桂精油对黑曲霉的实验组处理 1 d

时 ,  黑 曲 霉 对 照 即 长 满 白 色 菌 丝 ,  黑 曲 霉 的

0.016%−1%处理组均没有霉菌生长迹象; 处理

2  d 时 ,  对 照 组 已 开 始 长 了 黑 色 孢 子 , 

0.016%−0.031%处理组已经长了白色菌丝, 但

未长孢子, 0.063%−1%处理组没有霉菌生长迹

象; 处理 7 d 时, 对照组平皿已长满黑色孢子, 

0.016%−0.031%精油处理组也都长了黑色孢子, 

0.063%−1%均没有黑曲霉生长; 直到处理 28 d,  
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表 1  6 种典型植物精油的化学组分分析结果 
Table 1  Chemical composition analysis of six typical essential oils 

精油名称 
Essential oil types 

化合物名称 
Compound name 

成分含量 
Percentage composition (%)

肉桂醛 85.48 

2-甲基-3-硝基-苯甲醇 7.61 

2-甲氧基-苯甲醛 1.01 

苯甲醛 0.98 

1-茚酮 0.90 

4-乙氧基-氰苯 0.61 

苯乙醇 0.49 

乙酸桂酯 0.46 

1-甲氧基-3-甲基-苯 0.40 

衣兰烯 0.34 

桉油精 0.18 

1R-α-蒎烯 0.12 

莰烯 0.10 

肉桂精油 
Cassia oil 

其它成分 1.32 

柠檬醛 36.17 

柠檬醛异构体 32.08 

柠檬烯 15.94 

芳樟醇 2.45 

桧烯 2.22 

甲基庚烯酮 1.83 

1R-α-蒎烯 1.35 

香茅醛 1.34 

4-甲基-1,4-庚二烯 1.12 

香茅醛异构体 1.05 

1,5,9,11-Tridecatetraene, 12-Methyl-, (E,E)- 0.97 

松油醇 0.82 

7,10,13-十六碳三烯醛 0.59 

2,7-Dimethyl-2,7-octanediol 0.49 

Β-蒎烯 0.35 

金合欢烯 0.32 

法呢醇 0.14 

山苍子精油 
Litsea cubeba oil 

其它成分 0.77 

香茅醛 37.51 

香叶醇 22.57 

香茅醇 15.12 

乙酸香叶酯 4.48 

2,6-二甲基-2,6-辛二烯 4.06 

柠檬烯 3.24 

Cyclohexanemethnol,4-ethenyl-à,à,4-trimethyl-3-(1-methylethenyl)-, [1R-(1à,3à,4á)]- 2.70 
6,7-Dimethyl-1,2,3,5,8,8a-hexahydronaphthalene 
Β-榄香烯 

2.32 
2.11 

香茅精油 
Citronella oil 

1,6-Cyclodecadiene,1-methyl-5-methylene-8-(1-  
methylethyl)-, [s-(E,E)]- 

1.58 

  (待续)
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  (续表)

芳樟醇 0.7 
1-Methylbicyclo[2.2.1]heptan-exo-2-ol 0.65 
诺卜醇 0.59 

 

其它成分 2.37 

丁香油酚 84.76 

石竹烯 2.83 

氧化石竹烯 2.70 

4-(1E)-3-羟基-1-丙稀基)-2-甲氧基酚 1.78 

Α-石竹烯 1.42 
5,10-Pentadecadiyn-1-ol 0.96 
丁基羟基甲苯 0.93 

丁香精油 
Clove oil 
 

其它成分 4.62 

二烯丙基三硫醚(大蒜素) 29.55 

二烯丙基二硫醚 23.06 

二烯丙基硫醚 13.92 

甲基(E)-1-丙稀基硫醚 10.91 

二烯丙基二硫醚同分异构体 7.79 

烯丙基甲基二硫醚 2.97 

烯丙基甲基硫醚 2.36 
5-Thiatricyclo[4.1.0.0(2,4)]heptanes 1.49 
二烯丙基四硫醚 1.44 

顺-3,5-二乙基-1,2,4-三硫杂环戊烷 1.05 

烯丙基甲基二硫醚同分异构体 0.94 

烯丙基甲基三硫醚 0.89 

顺-3,5-二乙基-1,2,4-三硫杂环戊烷同分异构体 0.83 
3-Vinyl-1,2-dithiacyclohex-5-ene 0.74 
二烯丙基硫醚同分异构体 0.55 

二甲基三硫醚 0.28 

大蒜精油 
Garlic oil 

其它成分 1.23 

桉叶醇 44.96 

莰酮 11.92 

桧烯 11.19 

1R-α-蒎烯 10.77 

莰烯 5.56 
1,5,9,11-Tridecatetraene, 12-Methyl-, (E,E)- 3.44 
茨醇 3.08 

α-松油醇 2.27 

异龙脑 1.42 

芳樟醇 1.32 

萜品醇 1.04 

顺,顺,顺-7,10,13-十六碳三烯醛 0.68 

侧柏酮 0.46 

α-石竹烯 0.43 
Naphthalene,decahydro-1,6-bis(methylene)-4-(1-Methylethyl)-, 
(4à,4aà,8aà)- 

0.18 

Cyclohexane, 1-methyl-3-(1-methylethylidene)- 0.16 

迷迭香精油 
Rosemary oil 

其它成分 1.12 
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0.063%−1%精油处理组仍没有黑曲霉生长, 因

此肉桂精油对黑曲霉的最低抑制浓度处理 7 d 

和处理 28 d 时均为 0.063%。肉桂精油对绳状青

霉的实验处理 1 d 时, 对照组即长满白色菌丝, 

0.016%−1%处理组均没有绳状青霉生长迹象 ; 

处 理 2 d 时 , 对 照 组 开 始 长 了 青 色 孢 子 , 

0.016%−0.031% 处 理 组 长 了 白 色 菌 丝 , 

0.063%−1%处理组没有绳状青霉生长; 处理 7 d

时, 对照组长满青色孢子, 0.016%−0.031%处理

组也长了青色孢子, 0.063%−1%处理组没有绳

状青霉生长; 直到处理 28 d 时, 0.063%−1%处

理组均没有霉菌生长 , 因此 , 肉桂精油对绳状

青霉的最低抑制浓度处理 7 d 和处理 28 d 亦均

为 0.063%。 

从表 2 可以看出, 大蒜精油对黑曲霉的最

低抑制浓度在处理 7 d 和处理 28 d 时分别为

0.063%和 0.125%, 大蒜精油对绳状青霉的最低

抑制浓度在处理 7 d 和 28 d 时亦分别为 0.063%

和 0.125%; 丁香精油对黑曲霉和绳状青霉的最

低抑制浓度在处理 7 d 和处理 28 d 时均为

0.125%; 山苍子精油对黑曲霉的最低抑制浓度

在处理 7 d 和处理 28 d 时分别为 0.125%和

0.25%, 山苍子精油对绳状青霉的最低抑菌浓

度在处理 7 d 和处理 28 d 时亦分别为 0.125%和

0.25%; 香茅精油对黑曲霉的最低抑制浓度在

处理 7 d 和处理 28 d 时分别为 0.125%和 0.25%, 

香茅精油对绳状青霉的最低抑制浓度在处理  

7 d 和处理 28 d 时亦分别为 0.125%和 0.25%; 迷

迭香精油对黑曲霉和绳状青霉的最低抑制浓度

在处理 7 d 时均为 1%, 处理 28 d 时 0.016%−1%

处理组均没能完全抑制黑曲霉和绳状青霉的 

生长。 

2.3  6 种植物精油的抗细菌活性  

6 种植物精油对两种细菌的最低抑制浓度

结果见表 3, 由表 3 可以看出, 肉桂精油的抗细

菌活性最强 ,  其次是山苍子精油和丁香精油 , 

香茅和迷迭香的抗细菌活性较弱, 而大蒜精油

在 0.016%−1%的处理浓度下没有显示出抗细菌

活性。6 种植物精油的实验中, 大肠杆菌和金黄

色葡萄球菌的对照组在处理 1 d 时, 大肠杆菌

和金黄色葡萄球菌分别布满平皿。肉桂精油对

大肠杆菌的最低抑制浓度在处理 1 d 和处理 7 d

时分别为 0.016%和 0.031%, 肉桂精油对金黄色

葡萄球菌的最低抑制浓度在处理 1 d 和处理 7 d

时亦分别为 0.016%和 0.031%; 山苍子精油对大

肠杆菌和金黄色葡萄球菌的最低抑制浓度在处

理 1 d 和处理 7 d 时均为 0.125%; 丁香精油对大

肠杆菌和金黄色葡萄球菌的最低抑制浓度在处

理 1 d 和处理 7 d 时均为 0.25%; 香茅精油对大

肠杆菌和金黄色葡萄球菌的最低抑制浓度在处

理 1 d 和处理 7 d 时均为 1%; 迷迭香精油对大

肠杆菌和金黄色葡萄球菌的最低抑制浓度在处 
 

表 2  6 种典型植物精油对霉菌的最低抑制浓度 
Table 2  MIC of six typical essential oils against fungi (V/V, %) 

肉桂精油 

Cassia oil 

大蒜精油 

Garlic oil 

丁香精油 

Clove oil 

山苍子精油

Litsea cubeba oil

香茅精油 

Citronella oil 

迷迭香精油

Rosemary oil
霉菌 

Fungi 
7 d 28 d 7 d 28 d 7 d 28 d 7 d 28 d 7 d 28 d 7 d 28 d

黑曲霉 

Aspergillus niger 
0.063 0.063 0.063 0.125 0.125 0.125 0.125 0.25 0.125 0.25 1 N 

绳状青霉 

Penicillium funiculosum 
0.063 0.063 0.063 0.125 0.125 0.125 0.125 0.25 0.125 0.25 1 N 

注: N: 实验浓度下没能完全抑制住霉菌的生长. 

Note: N: The mould growth was not completely restrained under the experimental concentration.  
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表 3  6 种典型植物精油对细菌的最低抑制浓度 
Table 3  MIC of six typical essential oils against bacteria (V/V, %) 

肉桂精油 
Cassia oil 

山苍子精油 
Litsea cubeba oil

丁香精油
Clove oil 

香茅精油 
Citronella oil 

迷迭香精油 
Rosemary oil

大蒜精油
Garlic oil细菌 

Bacteria 
1 d 7 d 1 d 7 d 1 d 7 d 1 d 7 d 1 d 7 d 1 d 7 d

大肠杆菌 
Escherichia coli 

0.016 0.031 0.125 0.125 0.25 0.25 1 1 1 1 N N

金黄色葡萄球菌 
Staphylococcus aureus 

0.016 0.031 0.125 0.125 0.25 0.25 1 1 1 1 N N

注: N: 实验浓度下没能完全抑制住细菌的生长. 

Note: N: The bacteria growth was not completely restrained under the experimental concentration. 

 
理 1 d 和处理 7 d 时均为 1%; 大蒜精油在

0.016%−1%处理浓度下 , 没能抑制住大肠杆菌

和金黄色葡萄球菌的生长。 

3  讨论 

根据植物精油抗菌活性实验的结果, 6 种植

物精油的抗真菌活性由强到弱依次为: 肉桂精

油>大蒜精油>丁香精油>山苍子精油=香茅精

油>迷迭香精油, 抗细菌活性由强到弱依次为: 

肉桂精油>山苍子精油>丁香精油>香茅精油=

迷迭香精油>大蒜精油。 

由此可以看出 , 肉桂精油的抗真菌和细菌

活性最强, 山苍子和丁香精油的抗真菌和细菌

活性也很高, 大蒜和香茅两种植物精油的抗真

菌活性很强, 但抗细菌活性较弱 , 尤其大蒜精

油在实验浓度下不能完全抑制细菌的生长; 迷

迭香精油的抗真菌和细菌活性较弱。不同植物

精油的抗真菌、细菌活性存在差异, 其抗真菌、

细菌活性强弱与其化学组分密切相关, 据报道, 

植物精油组分抗微生物活性大小排序如下: 酚

类(活性最高)>肉桂醛>醇类>醛类=酮类>酯类>

碳氢化合物类[20–21]。本实验中, 肉桂、山苍子、

香茅、迷迭香精油都含有大量的醛类和醇类 , 

其高效的抗菌活性可能与醛和醇的抗菌活性相

关 , 丁香精油的主要化学组分是丁香油酚 , 其

较高的抗真菌、细菌活性也可能主要源于丁香

油酚, 此外, 这 5 种精油中的一些微量成分也

可能对抗菌活性起到了增效的作用; 大蒜精油

的主要化学组分为以大蒜素为主的含硫醚类 , 

大蒜精油具有高效的抗真菌活性, 但抗细菌活

性较弱, 可能某种含硫醚起到了主要的抗真菌

作用, 也可能是几种含硫醚发挥了协同抗真菌

作用。 

从实验结果还可看出 , 植物精油的抗真菌

活性和抗细菌活性之间存在着明显的差异, 大

蒜精油的抗真菌活性和抗细菌活性差异很大 , 

抗真菌活性很高 , 仅次于肉桂精油位列第二 , 

而抗细菌活性却最差; 香茅精油的抗真菌活性

和抗细菌活性差异也较大 , 抗真菌活性较强 , 

抗细菌活性较弱; 山苍子精油和丁香精油的抗

真菌活性也是略优于其抗细菌活性; 肉桂精油

的抗细菌活性略优于其抗真菌活性。据文献报

道, 植物精油的抗真菌活性比抗细菌活性更强, 

且革兰氏阳性菌比革兰氏阴性菌更敏感 [2]。本

实验中大蒜、香茅、山苍子、丁香精油都是抗

真菌活性优于抗细菌活性, 只有肉桂精油例外, 

但本实验未发现肉桂、山苍子、丁香、香茅、

迷迭香和大蒜精油对金黄色葡萄球菌和大肠杆

菌的抗菌活性有显著差异。实验中, 金黄色葡

萄球菌的精油处理组菌落数量有时会比大肠杆
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菌要少一些, 但是精油对两种细菌的最低抑制

浓度没有明显差异, 因而从本实验不能得出革

兰氏阳性菌对植物精油更敏感的结论。本文只

发现了植物精油的抗真菌活性与抗细菌活性之

间存在差异, 未发现对黑曲霉和绳状青霉两种

不同真菌的抗菌活性之间的差异, 也未发现对

大肠杆菌和金黄色葡萄球菌两种不同细菌的抗

菌活性之间存在差异。由此, 实验结果表明植

物精油很可能具有不同的抗真菌和抗细菌的机

制, 有关植物精油的抗真菌和抗细菌机制有待

进一步的研究与分析。此外, 大蒜精油和香茅

精油的抗真菌活性很高, 而抗细菌活性不明显, 

将会在细菌发酵领域有潜在的应用价值, 能够

抑制细菌发酵中的真菌污染等。 
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