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摘  要：“研究性学习”是一种能够提升学生多种能力的主动学习模式，包括激发学习兴趣、增强

自主学习和问题解决能力、培养团队合作意识等，能够针对性改善传统课程教学中目标单一、学

习吸引力不强、挑战度不够、较少干预不良学习习惯等问题，推动学生从被动接受知识转为自主

探索，符合现代高等教育的人才培养目标。基于“微生物学”课程教学中开展的研究性学习项目具

体实践及后续的问卷调查结果，本文在对项目设计理念、实施方案及要点进行总结的基础上，从

课程、学生和教师 3 个维度分析了研究性学习在教学实践中的能效体现。结果表明，85%以上的

学生认可研究性学习对本人知识、能力和综合素养的正向提升，尤其在增强知识拓展、信息挖掘

等学习能力、增进合作交流以及提升对微生物学相关领域的学习兴趣等方面效果显著，并且具有

可持续提升效应。 
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Abstract: Research-based learning is an active learning mode designed to enhance students’ 
multiple abilities, aiming to stimulate learning interests, enhance self-directed learning and 
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problem-solving skills, and foster teamwork awareness. It can effectively address issues such as 
the singularity of teaching objectives, lack of learning appeal, insufficient challenge, and limited 
intervention on poor study habits in traditional course teaching, encouraging students to shift 
from passive knowledge acceptance to independent exploration, and aligning with the talent 
training objectives of modern higher education. This paper summarizes the design philosophy, 
implementation plan, and key points of a research-based learning project applied in the teaching 
of Microbiology, based on the specific practice and the results of a follow-up questionnaire. The 
effectiveness of research-based learning in teaching practice is analyzed from the perspectives 
of the course, students and teachers. The results show that more than 85% of students recognize 
the positive improvement of their knowledge, abilities, and comprehensive literacy by 
research-based learning. Particularly, this project demonstrates satisfactory performance in 
enhancing learning abilities such as knowledge expansion and information mining, promoting 
cooperation and communication, and increasing interests in microbiology, with a sustainable 
improving effect. 
Keywords: research-based learning; learning ability; teamwork; Microbiology 
 
 

课程是实现教育目标的重要载体和基本保

证，是人才培养的核心要素。要充分发挥高校

在推动新质生产力发展过程中的基础性、战略

性支撑作用[1]、持续推动我国高等教育事业高

质量内涵式发展，就要以课程教学为综合育人

阵地，更加注重学生掌握自主学习和实践的创

新能力[2]。微生物学是自然科学的重要组成部

分，兼具基础与应用双重性质，与安全健康、农

林生产、环境保护等实际应用领域息息相关[3]。

该课程的教学发展、教学理念、方法、模式的

不断提升和创新对相关领域的专业人才培养、

形成和发展新质生产力至关重要[4]。 
中央民族大学的“微生物学”理论课程为生

态学专业(国家级一流专业建设点)、生物科学专

业(北京市一流专业建设点)的专业必修课，针对

大二本科生开设，54 学时、3 学分。根据我校

的本科培养目标，学生通过课程学习应能够对

微生物基本规律形成全面系统的认识、阐释和

解决实践中微生物相关的一般问题、了解微生

物学未来的发展趋势和动态，同时能够综合运

用理论知识和实验方法创造性地解决问题。此

外，学生还应通过课程学习不断提升独立思

考、甄别思辨、团队合作和终身学习等意识和

能力，为今后更好地服务民族地区的经济社会

发展打下坚实基础。为了解决传统课程教学中

“重记忆轻思维” “重理论轻实践” “重知识轻能

力” “重教材轻前沿”等问题，我校微生物学教

学团队长期以来不断尝试系列教学改革创新，

以创新力为导向灵活开展多种教学改革 [5-8]。

“研究性学习”以学生作为学习主体，以问题为

导向，深度探究未知事物，具有探究性、主体性、

交互性、过程性和开放性等特点[9]。从 2018 年

起，教学团队将“研究性学习”模式引入理论课

教学，创新设计了以团队合作形式开展的文献

探索类研究性学习项目。6 年来共推动 587 位

学生积极参与，促使学生通过主动融入、深层

挖掘、合作互助等方式深入课程学习，在夯

实、拓展专业知识的同时兼顾能力提升和综合

素养发展。本文将从项目的开展意义、设计理

念、实施方案和能效体现等方面对其在以“微生

物学”为例的理科类专业基础课程教学中的运

用进行分析与探讨。 
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1  当代大学生学习特点与研究性

学习项目的提出 
当代大学生被称为“网络原住民”[10]，其特

点包括：个人学习能力强、独立意识强，有能

力根据兴趣选择学习内容且能快速自主获取新

信息，但偏向快餐式、碎片化学习[11-14]；希望

彰显自我、渴望被关注，但缺少现实中的团队

合作、与人沟通及客观评价他人的意识和能

力；面对海量信息的甄别能力不强，逻辑思维

能力不足[14]、“复杂深刻思想”逐渐被消解[15]。

据此，教学团队从实际学情出发，以学生的学习

需求、能力及心理特点为基础，结合人才培养目

标来深刻思考以下问题：课程目标是否与新质生

产力人才培养目标相适配，课程设计能否激发

学生的问题解决意识和思辨意识，教学内容对

学生是否有足够挑战度以唤醒学习天性，学习活

动形式是否对具有以上特点的大学生产生足够

吸引力，学习环节的设计是否能对学生惯有的

“独狼式”学习习惯起到改善作用，课程考核评

价机制是否与目标相一致且科学合理。 
针对以上问题，教学团队结合本校教学实

际，在已有的课程改革基础上进一步引入了“研
究性学习”模式。该模式下，学生作为学习主

体，以问题为导向，深度探究未知事物，所探

究对象不仅包括科学真理本身，还拓展至其发

现、认识过程[16]。学习不再是知识量的机械积

累，而是对意义的抽象或是以理解现实世界为

目的的阐释过程 [17]。就实施意义而言，“研究

性学习 ”作为一种 “以学生为中心 ”的学习模

式，能充分利用学生兴趣激发其主观能动性，

有效培养学生的科学思维和解决问题能力，增

强学生选择辨识、知识运用、团队合作等方面

的意识和能力，符合我国“双一流”建设中关于

拔尖创新人才培养的本科教育目标[18]。同时，

该模式的实施对教师自身的专业视野和教学组

织等能力也提出了更高要求，有利于推动教师

的职业发展。 
在明确了课程培养目标、学生学情特点、常

见教学痛点和“研究性学习”模式的优势之后，

教学团队创新设计了一种与常规课程教学并

行、综合知识挖掘、能力培养等多重目标的学

习活动，即学生以团队合作形式自主推动文献

探索类的研究性学习项目开展。该学习项目的

成绩占课程总评的 15%，是课程过程性考核的

重要环节，以期望改善常规课程教学目标单一、

学习吸引力不强、挑战度不够、较少干预不良

学习习惯等现存问题。 

2  项目的实施与开展 
根据成果导向教育理念 (outcome based 

education, OBE)，教学团队将项目学习目标设

定为：学生能够组成团队，寻找科学选题，通

过研究性学习深入挖掘拓展性专业知识，并以

科普海报和汇报答辩两种形式展示学习成效，

并且能够合理评价他人成果。该项目面向生物

科学类专业全体同学展开，每学年参与规模大

约为 80 人(从 2023 年起，学生人数扩大为 180 人

左右)。整个项目推进分为 4 个主要阶段，大约

延续 9−10 周(图 1)。 

2.1  项目启动与团队准备(约 1 周) 
常规教学进行一个月后，教学团队发布当年

的项目总览主题以启动学习活动(图 1 阶段 A)。
此时，学生课程学习已开始月余，具有围绕总

览主题选择兴趣方向并开展探索的知识基础。 
开放包容、多维融合是总览主题的基本设

计原则。总览主题每 4 年循环 1 轮，分别侧重

微生物多样性、微生物功能、与人类的关系以 
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图 1  项目实施方案 
Figure 1  Project implementation plan. 
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及中国贡献等方向(表 1)，以保证每位学生能

通过亲自参与或旁观学习在大学 4 年里取得不

重复的收获，最大化延伸课程育人的时间辐射

效应。 
学生按照 4–6 人的规模自由组建团队，通

过独立思考、相互启发，初步确定团队选题。

教师统筹把握，采取“共享文档、先到先得”的
选题填报策略，既能保障选题不重复、成果多

样化，又能引导高效学习。在此过程中，寻找

科学问题、不同意见的交流沟通等均能对标核

心学习目标。 

2.2  团队内部的研究性学习推进(约5周) 
研究性学习需要给予学生充分的时间和自

主性(图 1 阶段 B)。在这一阶段里，学生通过文

献查找、资料分析、要点抽提、交流讨论等研

究手段梳理科学问题，实现深层学习。此过程

对标了认知层面的学习目标。 
完成新知识内化后，各团队需要外化出至

少 2 项学习成果，即科普海报与汇报答辩。所

有的学习成果都基于团队合作产生。科普海报

是基于课题研究的凝练与可视化展示，其设计

制作需经过从个人到集体的学习推进，经历多

轮同伴讨论交流、辩论反思、沟通融合后形成

初稿提交，再经过数轮师生沟通，修改错误、

规范疏漏和优化设计后正式形成。如图 1 阶段 B
所示，教师在这一阶段会进行 2 次过程性评

价，即师评 1 和师评 2 (后文中所提及的学评、

师评均为不同环节的过程性评价，与图 1 不同

阶段相对应)。其中，师评 1 侧重海报初稿质量，

师评 2 侧重改稿的改进变化量。汇报答辩面对

全体同专业学生开展，需说明选题原因、设计

思想及达成目标，用口头表达方式展示其科学

思维。为达成这些不同的展示目标，学生需选

择适合的方式呈现团队学习成果，这是从另一

层面培养学生寻找、分析与解决问题能力的具

体实践。 

2.3  各团队研究性学习成果展示(约3周) 
2.3.1  大型科普海报展览(约 2 周) 

学习成果的可视化呈现是该项目的亮点之

一。在成果展示阶段，教学团队策划了别具特色

的成果展示平台——微生物科普知识展览(图 1
阶段 C1)，以 80 cm×180 cm 的版式印刷海报布

展，具有较大的展览规模和视觉冲击力。展览

一般历时 2 周，多设置在校园内人流密集或学

术氛围浓厚的教学楼、科研楼等环境中，面向

不同教育背景、年龄阶段的参观人群(图 2)。参

观者在检阅学生专业学习成果的同时，也潜移

默化地接受微生物学知识的普及教育。这种理 

 
表 1  历年总览主题一览 
Table 1  Overview of themes over the years 
时间 
Time 

总览主题 
Overview theme 

侧重方面 
The emphasized aspect 

2018 无处不在的微生物 Ubiquitous microorganism 多样性 Diversity 
2019 危生物？威生物？微生物！ 

Dangerous organism? Mighty organism? Microorganism! 
功能 Function 

2020 病毒与人类 
Viruse and human 

与人类的关系 
Relationship with human 

2021 “微世界”中的中华印记 
Chinese contributions in the history of Microbiology 

中国贡献 
Chinese contribution 

2022 你好！我们是微生物 Hello! We are microorganism 多样性 Diversity 
2023 “微”言大义 Microorganisms play important role 功能 Function 
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图 2  2021 年的学习成果展览 
Figure 2  Exhibition of learning achievements in 2021. 
 
论与实践相结合的体验带给学生强烈的“学有

所用”的冲击和满足感，能极大地激励学生的学

科责任意识与学习热忱。经过数年成果的积累，

教学团队逐步开启了面向校外的成果推广，迄

今已在北京亦庄实验中学、北京陈经纶中学、

北京市平谷区马坊实验中学等单位举办了联合

展览，以优质的高等教育成果联动中等教育。 
2.3.2  汇报答辩(约 1 周) 

各团队以答辩交流形式向同专业师生展示

学习成果(图 1 阶段 C2)。如何在有限时间内说

明选题依据、展示思路，如何让科学报告更具

吸引力、如何有效答辩等，都是需要解决的新

问题。因此，除检验知识目标达成效果之外，

该阶段的学习活动还能促进学生的观点表达、

语言组织、临场应对等能力素养的提升。 
成果展示阶段中伴随着重要的生生互学、

互动活动的发生。每位学生需选择(或随机分配)
一定数量的其他团队的成果开展深度学习，并

按互评量规的引导给予分数和主观建议评价

(学评 1 及学评 2)。教学团队希望学生除能多渠

道拓展专业知识的学习之外，还能提升合理评

价他人的意识和能力。需要强调的是，教学团

队必须对所有学生的互评内容进行分析及再评

价(师评 3 及师评 4)，以把握学生对他人的评价

能力，对偏离事实或明显不合理的互评适时加

以引导，助力项目核心目标的顺利实现。 
教学团队会根据每年的实际教学条件灵活

调整汇报方式。在疫情冲击、课程修习人数倍

增等各种变化之下，教学团队从 2022 年起将传

统现场汇报答辩调整为线上视频汇报。各学生

团队按要求制作汇报视频，就选题设计思路和

学习成果进行汇报，所有团队视频(及海报作品)
全部利用超星课程平台进行展示，方便全体同

学利用课余时间灵活观看、开展互学互评。 

2.4  反思与成绩评价(约 1–2 周) 
本阶段主要聚焦项目学习的收尾工作(图 1

阶段 D)，学生团队将根据互评反馈进一步优化

学习成果并提交海报终稿(师评 5)，同时结合互

评中关于汇报答辩部分的建议进行反思，帮助

表达、交流能力的提升。其后，教师团队发布

团队成员互评方案，学生根据项目过程中本团

队所有成员的参与情况进行评分(学评 3)。教师

统计后得到团队合作中的个人贡献度(学评 3′)。
此外，教师结合学习记录进行梳理核对，必要

时开展调查访谈，对与事实不符的情况给予扣

分处理(师评 6)。 
在整个项目进行过程中，由于教师不再以

“主导者”的身份出现，因此需要有得力的“抓
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手”来引领、促进学习发生，以保证项目顺利推

进。根据学习评价方式与学习目标需建构一致

的理念，教学团队设计了相对复杂的多环节评

价机制(图 1)。团队成绩由 3 次教师评价(师评 1、
师评 2 及师评 5)与 2 次学生互评(学评 1、学评 2)
组成，以二元视角聚焦了学习成果、海报质量、

汇报效果等不同评价指标。为了从根本上避免

团队合作任务中出现广为学生诟病的“大锅饭”
现象，教学团队进一步细化了个人成绩的评价

机制，即结合团队成绩、个人贡献度(学评 3′)
及个人在互评阶段的表现(师评 3、师评 4 及师

评 6)等维度进行综合评价，而非简单地将团队

成绩平等赋分给团队成员。通过这样的评价机

制来维护多劳多得的价值取向、引领公平公正

的学风建设。当然，评价机制的多元、多维、

多频化设计大幅增加了教师的工作量，但它有

助于不断引领和督促项目的推进与开展，聚焦

不同阶段的学习目标，符合本项目学习目标的

复杂性特点。 

3  项目在教学实践中的能效体现 
3.1  课程角度 

课程是人才培养最重要的阵地，实现高质

量人才培养目标需求需要教师不断更新理念、

优化课程。如前文所述，研究性学习项目是课

程教学的重要环节之一，占比总评成绩的

15%。与传统以教师为主、以知识传授为主的

课程学习不同，本项目颇具自主性、未知性和

趣味性，强烈激发了学生的探索愿望。不仅促

使学生高投入地完整参与本学习活动的所有环

节，而且进一步提升了他们对课程其他学习活

动的兴趣和投入，实现了研究性学习与常规课

程学习的有机统一，极大地拓展了学习的广度

和深度，进而实现了课程教学自我推动的良性

循环。根据学校教务管理部门的期末常规学评

教反馈显示，“微生物学”课程 5 年学生评教的

平均分为 96.9 分，每年皆位于学院全部课程的

前 15%，连续 2 年获评中央民族大学课堂教学

效果前 5%评价。在以本研究性学习项目为代表

的各项教改创新举措的不断加持下，课程建设

也取得了系列成绩，近年来获国家民委教学成

果 A+类奖(即一等奖) 1 项、中央民族大学教育

教学成果奖一等奖 1 项、北京市高等学校“本科

教学改革创新项目” 2 项、北京高校“优质本科

教案” 1 项。在课程建设不断推进的过程中，教

学团队关于教学改革和创新举措的思想也在不

断明确，具体教学活动的顶层设计和方案实施

思路也更加清晰。 

3.2  学生角度 
项目开展 6 年以来，教学团队非常重视学

生对该项目的学习体验，设计了针对性的调查

问卷——微生物学研究性学习活动参与体验调

查问卷(以下简称“调查”)对学生的学习体验感

开展了调查和反馈。 
调查从参与者基本信息、活动期间学习行

为、组内和组间互评体验、个人收获等 4 个板

块了解学生在项目中的体验感和获得感，一共

包含 41 道题目，以李克特五级量表形式开展，

学生根据自我学习体验对题目表述进行“非常

同意、同意、中立、不同意、非常不同意”的意

见表达。教学团队在参与过该学习项目的 6 个

年级(2017 级至 2022 级)的班级微信群中发放了

调查问卷链接。根据教学数据(历年成绩册)显
示，共有 587 名同学参与过该研究性学习项目。

在发放调查问卷时，2017、2018、2019 级(计
238 人)已经毕业离校，2020 级(计 85 人)正处在

毕业时段，2021 级和 2022 级(计 264 人)正常在

读。经统计，共回收有效调查问卷 335 份。本

文以该调查数据为基础，结合学生和教师在项

目推进过程中的实践体验，更进一步分析项目
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在教学实践中的能效。 

3.2.1  学生认知领域的提升 
拓展专业知识的学习广度和深度是本研究

性学习项目的重要目标之一。调查显示，94.92%
的学生(选择“非常同意”和“同意”选项)表示通

过文献挖掘、数据分析和资料整理等研究性学

习方法，在该项目学习中实现了对常规课程学

习的有效补充和拓展(图 3)。 
每年的项目总览主题具有高度的开放包容

性，能充分激发学生的发散性学科思维，释放

学习天性。以 2019 年总览主题“危生物？威生

物？微生物！”为例，18 个学生团队头脑风

暴，以教材内容为基础，或挖掘深度、或拓展

广度(表 2)，从不同 WEI (危险、威力、微小)
角度梳理微生物与人类关系，形成了一幅内涵

丰富的微生物功能图谱。从选题所涉及微生物

的种类分析，在 18 个学生团队中，55.6%的学

生团队选择了教材中简单涉及的内容(表 2 中第

1–10 项)作为团队选题开展深度学习，44.4%的

学生团队选择了教材基本未曾涉及的内容(表 2 
 

 
 
图 3  学生对“该项目能有效帮助本人收获常规

教学以外的专业知识”指标的认同度 
Figure 3  Student agreement on the indicator of “this 
project can effectively help me acquire professional 
knowledge beyond conventional teaching”. 

中第 11–18 项)进行拓展学习。开放、多样的选

题极大地开阔了学生的学习视野，高度符合本

课程作为专业基础课的课程定位。 

3.2.2  学习技能领域的提升 
该项目带动了学生各种学习技能的提升。

任务链推进带来诸多新挑战，例如科学问题寻

找、团队选题确立、资料挖掘、信息甄别、数

据分析、观点合理呈现等，学生在完成任务、

解决挑战的过程不断提升了“寻找、分析和解

决问题”的能力，实质上伴随了创新力的不断提

升 [5]。根据调查结果显示，分别有 92.54%和

82.39%的学生认为该学习项目明显提升了自己

的信息搜集与分析技能以及图文编辑处理的技

能(图 4)，这些都是学生开展专业学习、科学研

究及塑造终身学习习惯的重要能力组成。 

3.2.3  综合素养领域的提升 
该学习项目大幅提升了学生综合素养。高

强度多维互动的合作式学习帮助学生打通了与

人交流的心理壁垒。无论是团队选题确立，还

是知识挖掘整理、成果展现方式的设计与选

择，都面临着不同个人、不同观点的矛盾与融

合。肯定与否定、赞同与反对、说服与被说

服、建立与推翻——表达自我与接纳他人的冲

突伴随着整个学习过程发生，既存在于团队内

部，也存在于团队之间，还发生于师生之间。

学生既往习惯的以个人为中心、依赖教师引

领、以知识点记忆或理解为主的被动学习方法

不再适用，需要以解决问题为引导、自我驱

动、团队配合的主动性合作式学习方式，从海

量数据中辨识所需信息从而进行研究探索。因

此，当每位学生完成所有项目环节时，以恰当

表达、有效沟通和合理评价能力为代表的各项

综合素养就已经得到了相当程度的磨炼。调查

结果显示，学生对于项目促进自我综合素养提

升的认同度高。86.87%的学生认为通过项目学 
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表 2  2019 年研究性学习成果一览 
Table 2  List of research-based learning outcomes in 2019 
序号 
No. 

作品名称 
Name of work 

所涉及微生物 
Microorganism involved 

功能领域 
Function and field 

教材关联度 
Relation to the 
textbook 

1 人体的第二大脑   
The second brain of the human body 

肠道微生物 
Gut microbiota 

人体健康 
Human health 

第 245–247 页 
Page 245–247 

2 超级细菌    
Super bacteria 

产 NDM-1 细菌 
NDM-1 producing bacteria 

疾病防范 
Disease prevention 

第 178–180 页 
Page 178–180 

3 线虫“杀手”   
Nematode “killer” 

捕食线虫真菌 
Nematode-trapping fungi (NTF) 

生物防治 
Biological control 

第 57–58 页 
Page 57–58 

4 一份来自艾滋病病毒的求职简历 
A resume from AIDS virus    

人类免疫缺陷病毒 
Human immunodeficiency virus 
(HIV) 

疾病防范 
Disease prevention 

第 76–77 页 
Page 76–77 

5 幽门螺杆菌的秘密   
The secret of Helicobacter pylori 

幽门螺杆菌 
Helicobacter pylori 

疾病防范 
Disease prevention 

第 276 页 
Page 276 

6 别吃土拨鼠   
Don’t eat marmots 

鼠疫耶尔森氏菌 
Yersinia pestis 

疾病防范 
Disease prevention 

第 273 页 
Page 273 

7 躲不掉的“敌人”  
Unavoidable “enemies” 

流感病毒 
Influenza virus 

疾病防范 
Disease prevention 

第 273 页 
Page 273 

8 腐蚀大桥的细菌    
Bacteria that corrode bridges 

硫酸盐还原菌 
Sulfate-reducing bacteria (SRB) 

资源与环境 
Resource and environment 

第 257 页 
Page 257 

9 二叠纪生物灭绝？   
Permian extinction? 

甲烷八叠球菌属 
Methanosarcina 

资源与环境 
Resource and environment 

第 273 页 
Page 273 

10 “菇毒”的小人会跳舞  
People will experience hallucinations 
if they are mycetism 

蕈菌 
Mushrooms 

饮食安全 
Food safety 

第 62–63 页 
Page 62–63 

11 韦荣氏球菌属细菌提高运动表现 
Veillonella bacteria improve exercise 
performance 

韦荣氏球菌属 
Veillonella 

人体健康 
Human health 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

12 海鲜里的危险 
Dangers in seafood 

创伤弧菌 
Vibrio vulnificus 

疾病防范 
Disease prevention 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

13 看不见的“客人” 
Invisible “guests” 

刚地弓形虫 
Toroplasma gondii 

疾病防范 
Disease prevention 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

14 冰箱里的“007”  
"007" in the refrigerator 

单核增生李斯特氏菌 
Listeria monocytogenes 

疾病防范 
Disease prevention 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

15 我们敌人的敌人 
The enemies of our enemies  

沃尔巴克氏体属 
Wolbachia 

生物防治 
Biological control 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

16 红曲霉的“自白” 
The confession of Monascus 
purpureus Went 

红曲霉 
Monascus purpureus Went 

饮食安全 
Food safety 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

17 微生物捕碳浅层矿化胶结沙土及其
抑尘应用 
Cementation of sandy soil by shallow 
mineralization of microbe capturing 
carbon dioxide and application in 
fugitive dust suppression 

微生物水泥 
Microbe cement 

资源与环境 
Resource and  
environment 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

18 微生物有望成为身份识别新指纹？ 
May microbes become a new type of 
fingerprint for identification? 

人体微生物 
Human microbiota 
 

其他应用 
Other applications 

基本未曾涉及 
Basically not involved 

以《微生物学教程》(第 4 版)[19] (周德庆，高等教育出版社)为例。 
Taking Essential Microbiology (the 4th Edition)[19] (ZHOU DQ, Higher Education Press) as an example. 
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图 4  学生对“该项目能有效帮助本人的学习技能

提升”指标的认同度   A：信息搜集及分析技能；

B：图文编辑处理技能。 
Figure 4  Student agreement on the indicator of 
“this project can effectively help me improve 
learning skills”. A: Information collection and 
analysis skills and analyzing skills; B: Graphic 
editing and processing skills.  
 
习中多轮次的观点表达、结果呈现等环节训练，

自我表达能力得到了提升(图 5A)；88.52%的学

生认为通过高强度的同伴交流、互动互学，明

显增强了自己与人沟通、解决矛盾观点的能力

(图 5B)；有 89.85%的学生认为自己“合理评价

他人”的意识和能力在多种互学、互评环节训练

中得到了加强(图 5C)。 
以上综合素养指标看似与知识学习的关联

性不大，却是对标布鲁姆教育目标分类的重要

组成部分，能对当代大学生重自我、轻沟通的 

 
 
图 5  学生对“该项目能有效帮助本人综合素养提

升”指标的认同度   A：恰当地自我表达；B：能

够通过交流解决矛盾；C：能够合理评价他人。 
Figure 5  Student agreement on the indicator of 
“this project can effectively help me improve 
comprehensive literacies”. A: Proper self-expression; 
B: Being able to resolve conflicts through 
communication; C: Being able to evaluate others 
reasonably. 
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“独狼式”学习习惯起到针对性聚焦的效果，对

学生的今后发展起到关键作用。根据调查结果

显示，87.47%的学生认为参与该项目的学习经

历提升了自己对微生物学的学习兴趣(图 6A)，
87.76%的学生认为在项目训练中提升的能力对

自己产生了持续性正面影响，即具有长尾提升

效应(图 6B)。由此可见，该研究性学习项目能

带给学生知识学习、技能锻炼和综合素养提升

等良好的学习体验，是一次研究性学习在理科类

课程教学中的成功尝试。 
 

 
 
图 6  学生对项目整体感受的调查结果   A：提升

了对微生物学的学习兴趣；B：具长尾提升效应。 
Figure 6  Survey results on students’ overall 
perception of the project. A: Enhanced interest in 
the study of microbiology; B: Having a long-tail 
uplift effect. 

同时，该项目还蕴含丰富的情感教育价

值。以 2021 年为例，各学生团队围绕总览主题

“微世界中的中华印记”探究学习，包括新中国

成立以来传染病防控、传统制造业中的微生物

应用价值及中国科学家的研究事迹等。学生通

过对学科发展史开展研究性学习，在达成高阶

认知领域目标的同时，自然融合了文化自信、

情怀培养及科学伦理观塑造等多维情感教育目

标。通过专业汇报答辩和科普海报展览等形式

多样的成果展现，学生在有效促进理论与实践

相结合的基础上，能更深刻感悟到 “学有所

得、学有所用”，显著提高了学科责任意识，实

现了专业课程与思政的有机融合。 
除教学团队研发的针对性问卷调查之外，

学校教务管理部门每年的学生评教中相关子指

标的变化也能说明研究性学习给学生带来的益

处。比如，在“掌握了一定的学习方法和科学研

究方法，分析问题和解决问题的能力有提高”
分项评分中，学生评分从项目实施前(3 年平均

分)的 9.469 (满分 10 分，下同)提升到了启动项

目后(3 年平均分)的 9.789；在“能够将所学理论

知识与实际相结合，提高实践能力和创新意

识 ”分项评分中，学生评分从 9.511 提升到

9.781。这都表现出了研究性学习项目的实施对

学生的科学研究、问题意识、理实结合、创新

意识和能力均具有明显的提升作用，符合高等

教育人才培养的需求。 

3.3  教师角度 
该项目推动了教师的自我提升。在传统以

知识传授为主要教学目标的背景下，教师教学

容易陷入“一招鲜、吃遍天”的一劳永逸模式，

并且容易在学生选课、评教反馈等综合因素影

响下发生高分趋易的不良互动[20]。看似颇受学

生欢迎，但实际与教育部对大学课程“两性一

度”的要求背道而驰，更与国家人才培养战略 
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相违背。研究性学习开放性、前沿性和复杂性

等特点则向教师提出了新挑战。 
从专业积累方面而言，面对学生思维爆炸

式的知识选题，教师需不断提升自身专业修养

才能作出正确的科学性指导；从教学资源角度

而言，学生丰富的学习成果能高效、高质量地补

充教学内容和资料。以本团队为例，在开展此

项学习活动的 6 年内共积累文本教学资源(海报

作品+科普推文) 180 余项，视频类资料 50 余个，

协助教师实现良好的持续性“教学相长”；从情

感层面来说，丰富多彩的成果展示不仅激励了

学生，同样也激励了教师，对职业发展起到

良好的正反馈作用。同时，要顺利推进研究

性学习开展、保证其“探究性、主体性、交互

性、过程性和开放性”等学习模式特点的顺利

呈现，教师需要对“以己为主” “以知识讲授为

主”等一系列的教学习惯、教学行为模式进行

变革，策划出自主性、互动性、探究性更强的

学习方式方法，设计更加科学合理的评价机

制，这对教师的教学组织策划能力也提出了更

高的要求。 

教学团队也以此课程改革创新为契机，在

日常教学的策划组织中不断磨炼、提升教学能

力和素养。教学团队负责人(即课程主讲教师)

获北京高校第十二届青年教师教学基本功比赛

理科类 A 组一等奖、北京高校第十三届青年教

师教学基本功比赛论文二等奖；在中央民族大

学课堂效果奖评比中，教学团队多位成员获奖，

先后获评一等奖 2 次(即课堂教学效果评比前

5%评价)、二等奖 1 次(即课堂教学效果评比前

5%–10%评价)，这也说明学生对教学团队的教

学理念、课程设计、教学组织开展有着充分的

肯定，激励着教学团队更加坚定地深入开展更

多样化的“以学生为中心”的教学改革创新。 

4  总结与展望 
高校作为推动新质生产力加快发展的不可

或缺的重要力量，需围绕新质生产力发展的需

求，不断深化人才培养模式改革[1]。课程是人

才培养的核心要素，应在夯实专业知识这一基

础课程目标之上，关注更高阶、更广泛的课程

目标，以问题为导向、引导学生提升自主探究

能力、保持学习自驱力、推进终身学习能力，

这也是高校为推动国家新质生产力发展、培养

创新人才而努力的有效抓手。本教学团队在

“微生物学”课程教学中创新设计了这种目标丰

富、环节复杂、战线较长的研究性学习项目，

以多元、多维、多频的评价机制为引领，组织

开展多重生生及师生互动，不断激活团队内、

外的交流、沟通与合作，将研究性学习内容不

断收敛融合，直至完成新知识的内化及再次外

放。该项目与常规课程教学优势互补，夯实基

础的同时不断拓展知识、提升综合能力，充分

体现了课程育人的阵地价值，得到了历届参与

学生的肯定和认同。 
教学团队也在不断总结反思该项目的续航

发展能力。例如，如何在学生团队增多时避免

选题同质化，如何更好引导学生团队合理分工

及提高执行力，如何利用数学建模消除学生个

体参差带来互评结果波动等问题。此外，如何

更好地挖掘研究性学习成果以引导学生开展更

长期的科学研究探索，如何利用学生对新技术

敏锐的学习特点拓展成果的新媒体呈现形式，

也是教学团队不断思考和尝试突破的方向。 
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